Перелік питань, які виносяться на екзамен з дисципліни «ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ 
ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ» 

для студентів ІІІ курсу заочної форми навчання 
спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія 
1. Поняття та класифікація остеохондропатій. 
2. Стадії та клінічна картина остеохондропатій. 

3. Принципи лікування і фізичної реабілітації при остеохондропатіях. 
4. Фізіотерапія при остеохондропатіях.

5. Остеохондропатія головки стегнової кістки: етіологія, клініка. 

6. Комплексна фізична реабілітація при остеохондропатії головки стегнової кістки. 

7. Остеохондропатія апофізів тіл хребців: визначення, етіологія, клініка.

8. Комплексна фізична реабілітація при остеохондропатії апофізів тіл хребців. 
9. Остеохондропатія горбистості великогомілкової кістки: визначення, етіологія, клініка. 

10. Комплексна фізична реабілітація при остеохондропатії горбистості великогомілкової кістки. 
11. Остеохондропатія горба п'яткової кістки: етіологія, клініка. 

12. Комплексна фізична реабілітація при остеохондропатії горба п'яткової кістки. 
13. Остеохондропатія човноподібної кістки стопи: етіологія, клініка. 

14. Комплексна фізична реабілітація при остеохондропатії човноподібної кістки стопи.  
15. Остеохондропатія головок ІІ-ІІІ плеснових кісток: етіологія, клініка. 

16. Комплексна фізична реабілітація при остеохондропатії головок ІІ-ІІІ плеснових кісток. 
17. Остеохондропатія тіла хребця: визначення, етіологія, клініка.

18. Комплексна фізична реабілітація при остеохондропатії тіла хребця.

19. Поняття артриту. Класифікація артритів. 

20. Динаміка патологічного процесу в суглобах при артритах: стадії.

21. Патогенез і загальна клінічна картина артритів будь-якої етіології.

22. Рентгенологічна симптоматика артритів.

23. Лікувальна фізкультура при артритах.
24. Механотерапія при артритах. 

25. Лікувальна гімнастика в басейні при артритах.

26. Масаж як складова частина комплексного лікування при артритах.

27. Фізіотерапія при артритах. 
28. Санаторно-курортне лікування при артритах. 

29. Особливості фізичної реабілітації при мікрокристалічних артритах.
30. Особливості фізичної реабілітації при ревматоїдному артриті.

31. Поняття артрозу. Етіологія артрозу.

32. Патогенез артрозу. 
33. Клінічна картина артрозу. 
34. Діагностика артрозу. Клініко-рентгенологічні стадії артрозу.

35. Класифікації артрозів. 

36. ЛФК у перший і другий лікарняний періоди. 

37. ЛФК у післялікарняному періоді реабілітації при остеоартрозі.

38. Методика лікувальної гімнастики при коксартрозі. 

39. Методика лікувальної гімнастики при гонартрозі. 

40. Фізіотерапія у фізичній реабілітації хворих на артроз. 

41. Лікувальний масаж при артрозі. 

42. Санаторно-курортне лікування артрозів.

43. Поняття остеохондрозу. Етіологія остеохондрозу. 

44. Стадії остеохондрозу.
45. Клінічні синдроми при остеохондрозі.
46. Клінічна картина остеохондрозу попереково-крижового відділу. 

47. Клінічна картина остеохондрозу шийного відділу. 
48. Фізична реабілітація при остеохондрозі поперекового відділу хребта. 
49. Фізична реабілітація при остеохондрозі шийного відділу хребта.
50. Метод витягування хребта при остеохондрозі.
51. Лікувальний масаж при остеохондрозі. 
52. Методи апаратної фізіотерапії при остеохондрозі. 

53. Поняття та поширеність остеопорозу. 

54. Фактори ризику розвитку остеопорозу. 

55. Класифікація та клінічна картина та діагностика остеопорозу. 

56. Профілактика остеопорозу. Дієтотерапія при остеопорозі.

57. Ортопедичний режим та ортопедична терапія при остеопорозі.

58. Фізіотерапевтичні процедури при остеопорозі. 

59. Лікувальний масаж при остеопорозі. 
60. Лікувальна фізкультура при остеопорозі. 
